Von Magdeburg nach
Elmshorn gerudert

ELMSHORN Sieben Tage Fit-
ness-Urlaub  haben zehn
Minner im Alter von 50 bis
77 Jahren vom Ruder Club
Elmshorn gemacht. Sie un-
ternahmen eine Wanderru-
derfahrt von Magdeburg
nach Elmshorn. Unter der
Leitung von Joachim Jiirgen-
sen ruderten sie insgesamt
365 Kilometer die Elbe run-
ter und anschlieflend iiber
die Kriickau zuriick nach
Elmshorn, Die Ruderer be-
gannen ihre Fahrt in Magde-
burg. Sieben Tage spiter wa-
ren sie zuriick in Elmshorn,
wo sie erschiipft von ihren
Frauen in Empfang genom-
men wurden.

Ubernachtet wurde wih-
rend der Tour in Jugendher-
bergen und Pensionen zum
Beispiel in den Stidten Tan-
germiinde, Hitzacker und
Lauenburg. Es war eine sehr
abwechslungsreiche Fahrt,
denn es ging sowohl durch
zahlreiche Naturschutzge-
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biete, wo die Ruderer Adler,
Rotmilane und Schwarzstr-
che sahen, als auch durch den
Hafen an der Stiderelbe, den
Reiherstieg und unter der
Kohlbrandbriicke hindurch
auf die Unterelbe.

Zum Rudern war das Wet-
ter villig ausreichend. Ab
und zu gab es einen Schauer,
und auch der Gegenwind er-
schwerte die Fahrt teilweise,
Die Etappen wurden so zum
Teil bis zu einer Stunde ver-
lingert. Doch am Abend
konnte sich dann in der Gast-
stitte bei Bier und gutem Es-
sen von den Anstrengungen
erholt werden, und so ging es
am niichsten Tag frisch ge-
stirkt und ausgeruht weiter.

Am Ziel in Elmshorn be-
dankte sich die Gruppe bei
ihrem Fahrtenleiter Jiirgen-
sen fiir die Organisation und
die schéne Reise. Sie baten
ihn, er moge im néchsten
Jahr wieder eine Wanderru-
derfahrt planen. ehk
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