Vier neue Ubungsleiter fiir das
Jugendtraining der Ruderer

1 (Elmshorn/su) Der Elms-
horner Ruder-Club (ERC)
freut sich, dass im Verein nun
gleich vier neue, lizenzierte
Ubungsleiter das Jugend-
training {ibernehmen. Sophie
Bédeker, Jolin Harksen, Finja
Westphal und Till Cleve be-
treuen schon seit {iber einem
Jahr die Jugendsporttermine
des Vereins, nun konnten sie
zudem erfolgreich ihre Prii-
fungen zum ,DOSB-Trainer C
Leistungssport” fiir das Rudern
abschliefen.

Die Ausbildung fiir die Lizenz
des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DO SB) umfasste
unter anderem Bereiche wie
LRudern lehren und lernen®
oder auch ,Leistung erhalten
und steigern® und ,Sicherheit
auf dem Wasser”. Zur Aushil-
dung gehiérten die Teilnahme
am Ubungsleiterkurs des
Kreissportverbandes sowiedas
Absolvieren von vier Wochen-
endlehrgingen des Ruderver-
bandes Schleswig-Holstein
an der Ruderakademie in
Ratzeburg.

Schlossen erfolgreich ihre Trai-
nerpriifungen ab: Till Cleve (hi.
li.), Finja Westphal (hi. re.), Jolin
Harksen [vo. li.) und Sophie

Badeker. Foto: ERC
Zusitzlich zu den vier Ubungs-
leitern betreuen auferdem
auch Finn Ziebke und Carina
Hein das Jugendtraining beim
ERC. Die Jugendlichen treffen
sich jeweils dienstags zwi-
schen 17.30 und 19 Uhr in der
Propstenfeld-Halle, mittwochs
zwischen 17.30und 1g Uhr und
freitags zwischen ry und 18 30
Uhrim ERC-Bootshaus, Wisch.
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